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AITANA SÁNCHEZ PERIS  



Sábado 14 de febrero 2015  

 

Hoy he estado en el aeropuerto de valencia, es un poco pequeño 

jajaja. Después de que nos pesaran las maletas y nos dieran el 

pasaporte, hemos pasado por el detector de metales y a las 

profesoras y a mi amiga Clara al pasar por la maquina les han 

pitado, por suerte a mi no me ha pitado el detector de metales, 

uf!!! Sería un poco vergonzoso.  

Después hemos subido a nuestro avión, que era más bien 

pequeño. Había mucha gente y no cabíamos muy bien en el avión.  

Después de un tiempo sobrevolando las nubes, Clara y yo 

empezamos a comernos nuestro bocadillo, porque teníamos 

mucha hambre y no podíamos aguantar. Aproximadamente unos 

minutos después, aterrizamos en el aeropuerto de Paris.  

Aquel aeropuerto era enorme, y muy bonito.  

Con muchas prisas subimos al siguiente avión con destino a 

Marsella. En este avión había muchos asientos, y era más 

espacioso que el otro. Las azafatas eran muy majas y nos 

ofrecieron bebidas y galletas para acompañar, que por cierto 

estaban muy ricas.  

Después de una hora más de viaje al lado de mi amiga Clara, 

haciendo fotos y riéndonos, aterrizamos en Marsella. 

Por suerte al recoger nuestras maletas, fueron las primeras en salir 

de esa extraña máquina. Las cogimos y fuimos con nuestros 

correspondientes. 

Al principio éramos muy tímidos, pero al final, al llegar a su casa 

me acostumbré a todo, y al menos yo, perdí la timidez.  

La casa de mi correspondiente era enorme! tenia tres pisos. 

Tenían un perro de raza pastor belga, y tenían un gato siamés.  

Ese día no me acuerdo que es lo que cené, pero me acuerdo de 

que estaba muy cansada y me fui inmediatamente a la cama a 

descansar.  

 

 

 

https://www.google.es/url?q=http://www.zona-wifi.com/03/28/cual-es-el-asiento-mas-seguro-en-un-avion/&sa=U&ei=yDgPVa_yDtPlaIabgPAP&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNHDLS7S4naDOViIaY1rzVHCXSFeOg


Domingo 15 de febrero 2015  

 

Hoy me he levantado a las diez de la mañana y he desayunado un 

cuenco gigante de cereales con leche. Estos franceses comen 

demasiado, y están flaquísimos.   

Después nos hemos quedado en el salón viendo anime en francés 

y jugando con el gato que tienen. Hoy hemos comido patatas 

fritas, muslos de pollo, verduras, jamón y queso, y de postre un 

flan de vainilla.  

Después me llevaron a casa de su tía, muy maja, nos invitó a 

merendar, y después nos fuimos a la catedral de Note-dame de la 

Gare, a ver el arco de la república y a un centro comercial enorme 

que estaba al lado del puerto. 

Hacía mucho frió, y visitamos muchísimas tiendas, donde yo 

compré varios regalos para mi familia. 

Finalmente volvimos a casa muy cansados todos. Cenamos 

bastante pronto, hamburguesas y cuscus con un toque de picante 

en la salsa, que estaba buenísimo. Yo ya sabia que era un plato 

típico suyo, ya que eran musulmanes y practicaban el Islam.  

Por la noche mi correspondiente me pidió que eligiera una 

película, como ya había visto “Kill Hill” ella eligió una de baile. 

Todo estaba en francés, por suerte al ser una lengua que proviene 

del latín lo pude entender todo.  

Después me metí en la cama enseguida, porque mi 

correspondiente me dijo que sobre las seis y media de la mañana 

nos tendríamos que despertar para ir a su instituto.  

este día fue muy cansado, pero Notre-dame de la Gare era 

preciosa (Notre-dame de la Gare es una iglesia)  

 

 
 

 

 

 

https://www.google.es/url?q=http://fr.wikipedia.org/wiki/%25C3%2589glise_Notre-Dame-de-la-Gare_de_Paris&sa=U&ei=JDkPVf3RONDvaNilgbAH&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNHvctU0qtOU5Sf3vjQ2ur8CClM9qA


Lunes 16 de Febrero 2015  

 

Hoy me he levantado a las seis y media de la mañana, no he 

desayunado nada, porque hoy desayunamos en el instituto.  

La madre de mi correspondiente nos ha llevado en coche al 

instituto, allí dentro del instituto, con todos los franceses y los 

checos, hemos leído unos poemas de cómo se hacen las creêpes.  

Después hemos salido al patio, con un poco de vergüenza, pero al 

final hemos hablado con muchos franceses y algún checo.  

Después del descanso volvimos a nuestra aula y presentamos más 

trabajos, sobre refranes y poemas.  

A la hora de comer, hemos hecho una fila en el comedor y de uno 

en uno nos pusieron un plato de pasta con albóndigas y tomate.  

Cogimos un trozo de pan y nos situamos en una mesa.  

Cuando empezamos a comer, todos comentamos sobre la comida 

que estaba riquísima, y cuando finalizamos nos salimos al patio.  

Después de una hora aproximadamente fuimos a un anfiteatro de 

dentro del instituto, que era muy grande. Nos pusieron unos 

cortometrajes. Todos más o menos iban sobre la pobreza.  

Después de ver los cortometrajes elegimos el que más nos 

gustaba, y lo comentamos entre todos, hicimos una sinopsis del 

cortometraje elegido y escribimos una carta al director del 

cortometraje.  

Me fui con mi correspondiente a casa y descansamos. Finalmente 

cene una especie de carne empanada con queso y jamón, tomé té 

con tarta, y me fui a dormir muy cansada.  

Lo raro es que mi correspondiente se durmió con el ordenador 

encendido en sus manos, con la pestaña abierta de facebook!!!!  

 

 

 

 
 

https://www.google.es/url?q=http://www.muycomputer.com/2009/02/11/laboratorioanalisishp-hdx18-multimedia-a-lo-grande_4iwkhvay5epns-z7kyghas4cm-vyc1madkn3rmvyzfhdlhc_x-vuctaesray4cet&sa=U&ei=njkPVe2rF8TxaPajgqgH&ved=0CDAQ9QEwDQ&usg=AFQjCNFJkeOUg6dlxFB6JzVUG7bEZUUfvA


Martes 17 de Febrero 2015  

 

Como todos los días desde que estoy en este intercambio, me 

levanté a las seis y media de la mañana, desayuné y esta vez me 

fui sola con mi correspondiente en autobús hasta el instituto. 

Cuando mi correspondiente se juntó con sus amigas fue muy 

vergonzoso, porque ni las entendía y tampoco las conocía.  

Al entrar al instituto les tocaba a los checos exponer sus trabajos 

sobre los inconvenientes del alcohol, contando historias sobre 

chicas violadas o atropelladas por culpa de los síntomas del 

alcohol, un tema bastante serio.  

Después hemos ido al gimnasio del instituto, que era gigante, y la 

actividad era hacer un torneo de básquet al que yo no podía jugar, 

porque me tenía que recuperar aún.  

Recuerdo que a un chico checo le metieron el dedo en el ojo 

mientras jugaban a básquet, y como no, Clara, mi amiga, muerta 

de la risa.  

Después volvimos a clase e hicimos un picnic, mi correspondiente 

me dio un sándwich  de jamón con atún y tomate.  

Después de comer salimos a un museo donde había carteles de      

“ je suis Charlie”. Nos dieron una hoja y teníamos que completar 

unas actividades. Y describir el cartel que más nos gustó, y por 

que. Clara y yo hicimos el trabajo juntas.  

Finalmente volvimos cada uno a nuestra casa, donde yo al menos 

descansé, y cené cuscus picante. Y me fui cansada a la cama. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?q=http://www.theregister.co.uk/2015/01/13/lovely_belgian_attempts_to_trademark_je_suis_charlie_slogan/&sa=U&ei=OzoPVYLrCsH2UpvpgLgO&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNF0Q4CpRAGScVblJBPl_8mGkOGdwg


Miércoles 18 de Febrero 2015  

 

Después de levantarme, desayunar e ir al instituto, nos tocaba 

hacer una excursión, pero ni clara ni yo teníamos ni idea de a 

donde íbamos a ir. 

Hicimos una larga caminata, cerca del puerto donde había unas 

vistas del mar impresionantes.  

Cuando llegamos a nuestro destino, que resultaba ser el 

“M.U.C.E.M” fuimos primero al sector de fotografía, donde nos 

explicaron el significado de varias fotografías e hicimos una serie 

de actividades divertidas, pero difíciles para mí, porque eran en 

francés.  

Luego fuimos al sector de comida, donde nos explicaron que 

ahora nos ha dado por consumir a lo tonto y no consumir 

solamente lo que necesitamos.  

Como era la una y media, Clara y yo nos estábamos muriendo de 

hambre, i si nos ponían comida provocativa delante de nuestras 

narices, nos entraba mas hambre aún!!!  

Que mala suerte tuvimos!  

Luego fuimos a un parque a comer, yo tenía lo mismo que ayer, 

un sándwich de jamón con atún y tomate. Como eran musulmanes 

en esa semana no tomé ni un gramo de jamón serrano!!!  

Después fuimos al museo de historia natural, donde por grupos 

nos dieron una ficha con preguntas, y tenías que realizarlas con el 

contenido del museo, el que antes consiguiera rellenar las 

preguntas tenía un premio, y todos los de mi equipo se 

emocionaron mucho. Yo creía que iba a ser dinero o algo 

parecido, pero al final fue una barrita de chocolate con caramelo 

dentro, y obviamente lo compartimos entre todos.  

Volvimos al instituto, y del instituto a casa de mi correspondiente. 

Por fin pude descansar!!! Cené arroz con pollo y salsa, y por fin 

me fui de cabeza a dormir!!!! 

 

 

https://www.google.es/url?q=http://www.metalocus.es/content/es/blog/mucem-en-el-a%25C3%25B1o-de-marsella&sa=U&ei=ijoPVefxFsP1UNfUg4gO&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNFJo57GwWhx_rkQ0dmQCk4p8YRpoQ


Jueves 19 de Febrero2015  

 

Vaya jueves! Me levanté por la mañana, desayuné y me fui al 

instituto. Hoy nos tocaba un paseo de cuatro quilómetros. Pero 

antes de la caminata, para llegar al lugar donde se comenzaba la 

caminata, había que ir andando del instituto hasta la estación de 

trenes.  

Cogimos un tren y nos fuimos, estuvimos aproximadamente una 

hora en el tren, haciendo fotos a un mar de aguas cristalinas que 

se veía por el lado derecho del tren.  

Cuando bajamos del tren, pronto divisamos un desnivel 

impresionante, tuvimos que bajar una cuesta a bajo, que parecía 

más bien una pared. Fue un camino corto pero intenso, cuando 

llegamos a mitad del camino, nos paramos justo en la orilla 

rocosa de una playa de aguas cristalinas, sacamos nuestros 

bocadillos y empezamos a comer.  

Por fin! mi bocadillo era de ensalada con tomate y pollo, por fin 

un cambio de comida.  

Después de comer en las piedras los franceses expusieron unas 

historias, y nosotros expusimos nuestros poemas sobre la paz.  

Después de esto seguimos el camino, y toda la otra mitad de la 

caminata, el suelo eran rocas enormes. Yo no llevaba un calzado 

adecuado, y en el camino de vuelta estuve clavándome las piedras 

del camino. Al menos clara, mi amiga, estaba en la misma 

situación que yo!  

Cuando por fin nos metimos todos en el tren de vuelta, todos 

descansamos. y caminando volvimos al instituto, y del instituto 

cada uno a su casa. Justamente ese día perdimos el autobús y en 

vez de esperar a otro, tuvimos que andar hacia la casa de mi 

correspondiente.  

Por fin llegamos a casa, cené rapidísimo, y me fui a mi cama con 

los pies hechos polvo. 

 

 

https://www.google.es/url?q=http://www.huwans.es/calanques_cassis_trekking.html&sa=U&ei=vjoPVcP5PMvaU6rwgsAI&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNFMdnhSrAwFKPCDvogJYHpCHxGZhw


Viernes 20 de Febrero 2015  

 

Como toda esta semana me levanté, desayuné me vestí u fui al 

instituto en bus con mi correspondiente. En el bus una tristeza 

inundó mi cabeza, y es que solo faltaba un día para volver a 

Valencia.  

Cuando llegamos al instituto, Clara y yo no queríamos perdernos 

ni un segundo de este ultimo día con los compañeros del instituto, 

sobre todo con los checos, que nos cayeron muy bien.  

En el aula presentamos mas trabajos que teníamos preparados, y 

después de esto nos fuimos a comer. En el comedor había hoy 

pescado rebozado con limón y verduras muy buenas, que a Clara 

no le gustaban,  

Después clara y yo fuimos al baño a lavarnos las manos, yo le 

debía dinero a Clara, a si que aprovechando que tenía el 

monedero encima, le di lo que le correspondía, y al sacar el dinero 

un checo me quitó parte de mi dinero, menos mal que era una 

broma, el tío en verdad era majo. Después de recuperar mi dinero 

a saltos, clara y yo fuimos a clase donde allí tuvimos que decir 

que nos había parecido el intercambio, y que habíamos aprendido. 

Clara y yo estábamos por llorar, entonces el checo me dijo que no 

llorara, entonces, al final no lloramos.  

Nos dieron un diploma, la mar de bien plastificado, y nos fuimos 

cada uno a su casa.  

En mi lugar yo fui a dar una vuelta por el puerto de Marsella, y 

después al centro comercial a comprar unos caramelos que quería.  

Después a las once mi correspondiente quería ver una película en 

el cine, pero estaba cerrado, menos mal, porque yo estaba 

agotada.  

Volvimos a casa y me dormí. 

Mañana sería un largo viaje de vuelta a valencia...  

 

 
 

https://www.google.es/url?q=http://www.calasancias-sanlucar.com/diploma-plan-director-convivencia/&sa=U&ei=_DoPVePqCsTiU7jLgpgB&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNHeD9xd3jYiQdIGTOCVeCXNbXP-tw


Sábado 21 de Febrero 2015 

 

Que rápido que se me ha pasado esta semana. Siendo sincera, no 

me apetece para nada volver a Valencia...  

Desayuné, me vestí, hice las maletas y la bolsa de mano, y el 

padre de mi correspondiente nos llevó al aeropuerto, donde en 

grupo, pesaron nuestras maletas, nos dieron el pasaporte y fuimos 

al detector de metales, como no, a las profesoras les pitaron, pero 

esta vez a mi amiga Clara no la tuvieron que cachear.  

Nos fue difícil despedirnos de las familias de nuestros 

correspondientes, pero no había mucho tiempo, y tuvimos que 

hacerlo rápido.  

Entramos por fin al avión con destino a Paris. Toda una hora al 

lado de mi amigo Raúl, lamentándonos, porque se nos había 

hecho muy corto el intercambio. Las azafatas como siempre nos 

ofrecieron zumos y galletas. Aterrizamos y agobiados que íbamos 

rápidamente cogimos el otro avión con destino a Valencia.  

Dos horas de viaje, dos horas aburridas e insoportables, nadie 

quería volver a valencia, en Marsella nos lo pasamos muy bien.  

Aterrizamos y fuimos a recoger nuestras maletas en la maquina 

esa rara de donde salen las maletas. Las cogimos y pasamos una 

puerta por donde nos esperaban todos nuestros familiares, y 

hacían muchas preguntas, que tal lo habíamos pasado, que si 

Marsella era bonota etc.  

Mi primer intercambio, lo he pasado tan bien, y he aprendido 

tantas cosas, que sin duda, si me ofrecen otro intercambio diría 

mil veces que si. Nunca se me ocurriría rechazarlo, esta 

experiencia me ha encantado. 

 

 

 
 

 

 
 

https://www.google.es/url?q=http://www.viajaralondres.com/aeropuertos-de-londres/&sa=U&ei=KzsPVafcFcf-UNmxg7gG&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNGbCWsgNHy4UUTLceOtV1vY5_ubRA

